Formation préparatoire aux Habilitations Electriques
BO-HO-HOV Exécutant - HE Manoeuvre

Habilitation électrique pour personnel non électricien

8 . £ .
a partirde 1.5 M 12 max Présentiel Sur devis — Nous contacter

Q Recommandation tous les 3 ans

Public visé

Personnel non électricien devant réaliser des manceuvres d'exploitation ou des manceuvres d'urgence
sur des installations électriques HTA, ou exécuter des travaux d'ordre non électrique & proximité
d'installations basse tension et haute fension.

Prérequis
Maitrise de la langue francaise
Modalité d'acces Movyens et supports pédagogigques
o Surinscripfion o Alternance de parties théoriques actives
intégrant des exposés, jeux
pédagogiques, étude de cas
o Ressources multimédia
o Tableau blanc
o Kit équipement de protection collective
o Livret d’exercice
o Livret Mémo Forma Préparation &
I'nabilitation électrique
Encadrement Modalités d'évaluations et de suivi
Cette formation est dispensée par un formateur o Contréle des connaissances théoriques
expert en prévention du risque électrique, a I'aide d'une Questionnaire & Choix
qualifié dont les compétences professionnelles et Unique « QCU »
pédagogiques ont été validées par KREIZ o Evaluation des savoir-faire a I'aide d'une
FORMATION. mise en situation réelle sur site
o Recyclage tous les 3 ans

Information sur I'accessibilité

Nos formations sont suscepfibles d'étre accessibles aux personnes en situation de handicap.

Afin de nous permettre d'organiser le déroulement de la formation dans les meilleures conditions
possibles, contactez-nous.

Un entretien avec notre référent handicap pourra étre programmeé afin d'identifier les besoins et
aménagements nécessaires.




Descriptif : Cette formation permet d’acquérir les connaissances nécessaires pour fravailler
en sécurité lors de travaux d'ordre non électrique a proximité d'installations électriques basse
tension, haute tension, et lors d’'interventions d proximité de canalisations électriques
enterrées visibles ou non visibles selon le contexte de chantier. Elle prépare a I'habilitation HO
BO BF HF conformément & la NF C 18-510.

Objectifs pédagogiques

o lIdentifier les grandeurs électriques et les effets du courant sur le corps humain.

o Reconnditre les zones d'environnement électrique, leurs limites et les prescriptions
de sécurité associées.

o Nommer les limites de I'nabilitation indice « 0 » : autorisations, interdits, champs
restrictifs et zone de fravail.

o Identifier, vérifier et utiliser le matériel et I'outillage de protection collective
appropriés

o Situerles acteurs et les échanges d'informations lors d'une manceuvre HTA (chargé
d'exploitation, chargé de consignation).

o Appliquer les instructions de sécurité spécifiques aux manceuvres HTA en toute
autonomie.

o Réagir de maniéere appropriée en cas d'incident ou d'accident sur ou d proximité
d'installations électriques.

Programme de formation

Partie théorique en présentiel
% Introduction & la sécurité électrique

o Vérification du respect des prérequis
o Présentation du centre, de I'équipe pédagogique et des moyens matériels
o Présentation des objectifs et du déroulé de la formation

% Socle commun aux opérations d'ordre non électrique

o Grandeurs électriques et effets du courant sur le corps humain (électrisation,
électrocution, brllure)

o Domaines de tension, zones d'environnement et reconnaissance des ouvrages ou
installations

o Principe, symboles et limites de I'nabilitation

o Prescriptions de sécurité, protections collectives, signalisation et repérage

o Conduite a tenir en cas d'accident ou d'incendie d proximité d'ouvrages
électriques

o lIdentification, vérification et utilisation du matériel et de I'outillage appropriés

< Théorie — Manceuvres en environnement HTA

o Découverte de l'environnement HTA : matériels, fonctions et caractéristiques

o Habilitation lettre « E» : manoeuvres permises, analyse des risques et mesures de
prévention

o Roles du chargé d'exploitation électrique et du chargé de consignation HTA

o Informations et documents échangés lors d'une manoeuvre

o Instructions de sécurité spécifiques aux manoesuvres HTA



<% Mise en pratique

o Mise en situation sur des matériels et installations représentatifs, en lien avec
I'habilitation visée
o Application des consignes de sécurité en conditions réelles

< Evaluation et cléture

Test théorique : QCU

Test pratique : mise en situation

Avis individuel indiquant I'habilitation recommandée, remis d chaque participant
Bilan et évaluation de satisfaction de la formation
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